
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Se tu fossi una canzone, quale saresti?” 
Attività di educazione musicale per favorire l’accoglienza degli alunni delle classi prime 

 

Premessa 

Il tipo di musica che ci piace comunica qualcosa di noi stessi e della nostra personalità.  

Attraverso la musica possiamo costruire e mostrare con più facilità ed efficacia un’immagine di noi 

stessi. 

Gli adolescenti, in particolare, utilizzano moltissimo la musica per esprimere le emozioni che 

provano e le loro idee: la musica diventa un mezzo per farsi conoscere e conoscere l’altro in 

un’atmosfera sospesa dal giudizio ed empatica. 

 

Attività 

Viene chiesto agli studenti di “presentarsi” attraverso una canzone o un brano musicale. 

I brani vengono ascoltati e analizzati dal punto di vista del genere musicale a cui appartengono, 

della struttura, degli strumenti utilizzati e dell’uso della voce. 

 

Obiettivi 

Utilizzare la musica come mezzo comunicativo; accettare i gusti musicali differenti dei compagni in 

un clima di empatia, neutralizzando il giudizio; sviluppare la capacità di ascolto. 

 

Materiale 

Collegamento a internet, impianto audio, lavagna. 

 

Modalità e tempi 

L’attività verrà svolta nelle prime settimane di scuola, durante eventuali ore di sostituzione oppure 

in compresenza con altri docenti disponibili al progetto, per un totale di 1 o 2 incontri per classe in 

base al numero di studenti. 

 

 

L’attività proposta promuove la capacità di riconoscimento dell’altro e l’accettazione di gusti 

musicali diversi dai propri perciò può essere inserita all’interno del percorso di educazione civica. 
 


